
 Пам’ятка для батьків 
ЯК УБЕРЕГТИ ПІДЛІТКА ВІД ВЕРБУВАННЯ ТА ВТЯГНЕННЯ У ПРОТИПРАВНУ ДІЯЛЬНІСТЬ  

  

Відповідно до рекомендацій Міністерства освіти і науки України № 

1/11678-26 від 29.05.2026 року,останнім часом почастішали випадки 

вербування підлітків через соціальні мережі та месенджери. 

Важливо не лише контролювати, а й відкрито говорити з дітьми про загрози, 

зокрема про вербування.  

1. Пояснюйте головне правило. Дитина має чітко знати: на будь-які підозрілі 

пропозиції потрібно одразу відповідати відмовою. 

Поясніть, що не можна погоджуватися на «легкий заробіток» або дивні 

прохання; будь-який тиск чи секретність - це вже тривожний сигнал. 

2. Навчайте правильній реакції. Обговоріть із дитиною конкретні кроки: 

-припинити спілкування з підозрілою особою; 

-заблокувати контакт; 

-зробити скріншоти листування; 

-негайно повідомити дорослих (батьків, учителів); 

-можна повідомити про такі випадки в офіційний чат-бот СБУ: 

t.me/spaly_fsb_bot. 

3. Пояснюйте реальні ризики. Діти часто недооцінюють небезпеку, тому 

важливо говорити прямо: 

їх можуть просто використати і не заплатити; 

вони можуть стати співучасниками злочину; 

відповідальність за такі дії настає вже з 14 років; 

це може означати допомогу ворогу та шкоду для країни. 

4. Розказуйте про відповідальність. У доступній формі поясніть, що за такі дії 

передбачена кримінальна відповідальність, зокрема: 

за державну зраду; 

за диверсію; 

за пошкодження майна. 

Підкресліть: покарання може бути дуже суворим - аж до багаторічного або 

довічного ув’язнення. 

Водночас важливо донести: якщо людина вчасно відмовилась і повідомила 

про спробу вербування, вона може уникнути відповідальності. 

6 Навчайте цифрової безпеки. Разом із дитиною проговоріть базові правила: 

не спілкуватися з незнайомцями; 

не передавати особисті дані; 

не довіряти «легким грошам»; 

перевіряти інформацію; 

не піддаватися на шантаж або провокації. 

7. Вибудовуйте довіру: дитина має не боятися звернутися до вас. Поясніть: 

вона не буде покарана за те, що розповіла; ви завжди на її боці; краще сказати 

одразу, ніж мовчати. 

Пам’ятайте! Найкращий захист від вербування — це довіра в родині, відкрите 

спілкування та обізнаність дитини про ризики в цифровому середовищі. 

Допоможіть підлітку зрозуміти: жоден «легкий заробіток» не вартий його 

безпеки, майбутнього та свободи. 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ft.me%2Fspaly_fsb_bot%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEyQTBwRm9FUkNWeEhoaHBuTnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR56hUi-uaFM43jCQ9k29LGp9WPZFD8IKvW8dcyxnYzrViQoqRkuzDNrp-4Pgg_aem__2TpSdKOWn_6d3_9SJFCiQ&h=AT6dK_l1OIFhLRycNq2G32H5SsipQZIslP8ItPhwbktSfV_1lX1vXloVpjuhbuGP43m_1NKYPyInsBnqzpXoV3HpNxA8FSjryXBeUsi39GobePU13Gbu1CWOdO2GizcMAsNw2R80--caQjH2&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT4EpPlRjnOo16CXU45y5i4fxdF2oOtAzJYpaf3duQVVQThJ3V5ClCAiCLoLI6WlAaGVyg5MKZtFZhzDh8IM3bYxyFUVBtPUlAbQpznxa5UJFebV_e8CyfDyGHgYYnWL7VF6S-djyJzR09mUHBfiqiEeR-K9rST6O2l7rYKpq_vLQNVDiJ3bVEmeb2C7rmeokKMbSzepr8YTvVfC1fub_MP4tjTJ5_LLttAbS6VOtir4Hw
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